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¡Hola a todos! Aunque ya llevo siete años viviendo en el extranjero, sigo sin tener mucha 
gente con quien hablar, así que hoy otra vez tengo muchísimas ganas de hablar.  Soy Garam, 
vuestro Korean Booster Chingu. ¿Y de qué vamos a hablar hoy? He estado pensando... ¿Cómo 
sería vivir en Corea? Hoy quiero hablar de las ventajas y las desventajas de vivir en Corea. 
Quizá algunos de vosotros habéis pensado alguna vez en vivir en Corea, pero no sabéis muy 
bien cómo sería realmente. Si es vuestro caso, espero que este episodio os ayude a decidir si 
es algo que os gustaría hacer.

Primero, hablemos de las ventajas de vivir en Corea. La primera ventaja es la comida. ¡Hay 
muchísima comida deliciosa! Seguro que conocéis platos como el bibimbap, el tteokbokki o el 
samgyeopsal. ¿Qué más? El gimbap... ¡y el pollo frito! Ese no puede faltar. Cuando piensas en 
Corea, también piensas en el pollo frito. En fin, hay tantos platos coreanos que sería 
imposible nombrarlos todos. Para mí, esta no solo es la primera ventaja de vivir en Corea, 
sino también la más importante.

¿Habéis visto algún país que se tome la comida tan en serio como Corea? De hecho, en Corea 
ni siquiera tenemos una pregunta equivalente a "¿Cómo estás?" que se use constantemente. 
En lugar de eso, solemos preguntar: "¿Has comido?" o "¿Ya has comido?". Para nosotros es 
muy importante saber si la otra persona ha comido o no. Y no solo eso: también importa 
muchísimo qué ha comido. Creo que precisamente por eso en Corea hay tanta comida 
deliciosa. Solo hay que entrar en una tienda de conveniencia. Hay una enorme variedad de 
fiambreras preparadas, triángulos de arroz rellenos y todo tipo de postres. Cadenas como 
GS25, CU y 7-Eleven prácticamente compiten entre ellas. Casi todos los meses, o al menos 
cada temporada, lanzan productos nuevos. Sobre todo en la sección de postres, siempre 
están sacando algo nuevo. Por eso los youtubers de comida hacen reseñas cada vez que 
aparece un postre nuevo. Los coreanos realmente sienten pasión por la comida... y por los 
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postres.

Además de que la comida es deliciosa y muy variada, pedir comida a domicilio es 
increíblemente fácil. Puedes pedir comida prácticamente a cualquier hora. Es verdad que en 
otros países existen aplicaciones como Uber Eats o Glovo, pero creo que en muy pocos sitios 
reparten comida de madrugada. En Corea, en cambio, imagina esto: de repente tienes 
muchísima hambre, son las dos de la mañana y todos los restaurantes están cerrados. No 
pasa nada. Puedes salir a comprar algo en una tienda de conveniencia o simplemente abrir 
una aplicación de reparto y pedir que te lleven comida a casa, incluso de madrugada. Por eso 
creo que esta es una de las mejores cosas de vivir en Corea.

La segunda ventaja de vivir en Corea es el transporte. Corea tiene uno de los mejores 
sistemas de transporte público del mundo. Aunque no tengas coche, puedes llegar a casi 
cualquier sitio utilizando el metro o el autobús. Además, el transporte público es muy 
puntual. Si tienes una aplicación de transporte en el móvil, puedes comprobar a qué hora 
llega el autobús, salir de casa en el momento justo y el autobús llegará prácticamente a la 
hora prevista. Así no tienes que esperar durante mucho tiempo. Claro que, si ocurre un 
accidente o hay algún imprevisto, puede haber pequeños retrasos... pero normalmente 
estamos hablando de unos cinco minutos. ¿Esperar veinte o treinta minutos? Eso es casi 
impensable en Corea.

Otra gran ventaja es que el precio es barato independientemente de la distancia que recorras. 
Y eso es muy importante. Por ejemplo, si quieres coger un autobús en Corea, un adulto paga 
1.550 wones y un adolescente solo 900 wones. ¡Eso es aproximadamente un euro! El precio 
no depende de la distancia que recorras; la tarifa es prácticamente fija. Además, el sistema de 
transbordos funciona de maravilla. ¿Cómo funciona? Si utilizas un medio de transporte 
público y, dentro de los 30 minutos siguientes a bajarte, coges otro autobús o metro, puedes 
hacer el transbordo sin pagar otro billete. ¿No es genial? Eso sí, hay una cosa que tenéis que 
recordar: antes de bajaros del autobús o del metro, tenéis que volver a pasar la tarjeta de 
transporte al salir. Solo así se aplicará el transbordo gratuito. ¿Entendido?

La tercera ventaja de vivir en Corea es que los trámites administrativos son muy rápidos. Ya 
conocéis la famosa cultura coreana del "ppalli-ppalli", es decir, de hacerlo todo rápido, 
¿verdad? Los coreanos siempre tenemos prisa. La verdad es que no somos muy pacientes.  
Por eso, los trámites administrativos suelen ser mucho más rápidos que en muchos otros 
países. Por ejemplo, si solicitas un pasaporte, normalmente lo expiden en solo tres o cuatro 
días. ¡Es rapidísimo! Además, en muchos casos ni siquiera hace falta ir al ayuntamiento o a la 
oficina administrativa. Muchísimos trámites pueden hacerse por internet. Documentos 
oficiales como el certificado de empadronamiento, el certificado de relaciones familiares o el 
certificado de matrimonio pueden obtenerse gratuitamente por internet en menos de un 
minuto.

España, en cambio, es uno de los países de Europa donde los trámites administrativos suelen 
tardar bastante. Como soy coreana, me desespera muchísimo. Hay momentos en los que 
siento que voy a explotar de la frustración. En fin, además de que los trámites son rápidos en 
Corea, los envíos también lo son. Si haces un pedido en una aplicación de compras online 
como Coupang, normalmente llega al día siguiente. ¿No es comodísimo? Si de repente 
necesito algo con urgencia, simplemente entro en la aplicación, elijo el producto, hago el 



pedido y al día siguiente ya está delante de la puerta de mi casa.

Y ahora, la última ventaja de vivir en Corea: el sistema sanitario. Sinceramente, no creo haber 
visto nunca un sistema de salud tan rápido, cómodo y asequible como el de Corea. Aunque 
no tengas cita previa, puedes ir fácilmente a una clínica de tu barrio. Te registras, esperas un 
poco y enseguida te atiende el médico. Si alguna vez habéis ido a un hospital o una clínica en 
Corea, sabréis que tienen equipos médicos muy modernos. Por ejemplo, cuando tengo la 
nariz completamente taponada, le digo al médico: "Doctor, por favor, destápeme la nariz", y 
utiliza un aparato metálico, frío, que hace una especie de succión para sacar toda la 
mucosidad. ¡La sensación es increíble! Cada vez que me resfrío aquí, echo muchísimo de 
menos ese tratamiento.

Entonces, ¿significa eso que Corea es el país perfecto para vivir? Claro que no. Al fin y al cabo, 
yo ya no vivo allí. De hecho, una de las principales razones por las que no vivo en Corea —o 
por las que no quiero volver a vivir allí— es la cultura laboral. Estoy segura de que muchos de 
los que estáis trabajando en Corea ahora mismo os sentiréis identificados. La cultura del 
trabajo en Corea es muy exigente. La carga de trabajo es muchísimo mayor que en muchos 
otros países. Además, el ambiente laboral suele ser muy jerárquico y conservador, por lo que 
la comunicación con los superiores es bastante unilateral. ¿Se puede llamar realmente 
comunicación? Si tu jefe te dice: "Haz esto", lo normal es responder simplemente: "Sí". Si tu 
jefe te enseña algo que en realidad está mal, ¿cuántos empleados se atreverían a decir: "Creo 
que eso no es correcto"? Probablemente muy pocos. Por eso también resulta difícil decir "no" 
cuando te piden hacer horas extra o asistir a las cenas de empresa. Además, muchos 
coreanos viven completamente absorbidos por el trabajo, por lo que tienen mucho menos 
tiempo libre y menos tiempo para sus aficiones que los trabajadores de muchos otros países. 
En otras palabras, el equilibrio entre la vida personal y el trabajo prácticamente no existe.

Otra razón por la que no me gustaría vivir en Corea es la competencia constante. Se suele 
bromear diciendo que los coreanos nacen compitiendo unos con otros. Es una broma... pero 
tiene algo de verdad. La competencia está profundamente arraigada en la sociedad coreana. 
Hay competencia para entrar en las mejores universidades, competencia para conseguir 
cuanto antes un buen trabajo y, en general, esa mentalidad competitiva está presente en 
toda la sociedad. Y no termina ahí. También existe la comparación sobre quién conduce un 
coche mejor, quién lleva un bolso más caro y muchas otras cosas. Después de crecer en ese 
ambiente, no me di cuenta de la enorme presión con la que vivía hasta que me mudé al 
extranjero. Solo entonces comprendí cuánto estrés había normalizado.

Hace poco ocurrió algo que me impactó muchísimo y que, para mí, refleja otro de los 
problemas de Corea: el precio de la vivienda. Las casas son tan caras que cada vez hay más 
personas que no pueden permitirse comprar una. Por eso el gobierno construye viviendas 
públicas conocidas como apartamentos LH. Estos apartamentos pueden alquilarse o 
comprarse por un precio entre un 20 y un 30 % más bajo que el del mercado. ¿Sabéis cómo 
llaman algunas personas a quienes viven allí? Les llaman "Elsa", haciendo referencia a quienes 
viven en un apartamento LH. No es solo una abreviatura; es un término despectivo utilizado 
para menospreciarlos. Lo más impactante es que incluso los niños pequeños utilizan esa 
palabra. Hay historias de niños en los parques diciendo cosas como: "Oye, ¿ese niño no es un 
'Elsa'? Mi madre me dijo que no jugara con él porque vive en un apartamento LH". Me parece 



muy triste. Una sociedad que vive comparando constantemente a las personas y fomentando 
la competencia acaba afectando incluso a los niños.

La última desventaja de vivir en Corea es lo que llamamos nunchi, es decir, estar 
constantemente pendiente de lo que piensan los demás. En Corea existe una cultura muy 
fuerte de no querer molestar a otras personas. Hasta cierto punto eso es positivo, pero creo 
que a veces se lleva al extremo. Por ejemplo, aquí en España, si necesito dar el pecho a mi 
bebé, puedo hacerlo incluso en un restaurante. En Corea, en cambio, dar el pecho en un lugar 
público o en un restaurante es algo que muchas personas consideran inapropiado o 
incómodo para los demás. Y no solo ocurre con eso. Si consigues algo importante, muchas 
veces tampoco lo compartes con orgullo porque te preocupa que otras personas se sientan 
mal o piensen que estás presumiendo. Como consecuencia, mucha gente termina ocultando 
sus logros o reprimiéndose. Pasan tanto tiempo preocupándose por la opinión de los demás 
que dejan de hacer lo que realmente quieren hacer. Yo era así. Mis amigos también. Mi familia, 
que sigue viviendo en Corea, también vive de esa manera. Y si alguien no se preocupa 
demasiado por la opinión ajena, la sociedad suele etiquetarlo como alguien que quiere llamar 
demasiado la atención o destacar por encima de los demás. Creo que, para las personas que 
vienen de culturas donde la libertad individual tiene mucho peso, esta parte de la cultura 
coreana puede resultar bastante agobiante.

Después de escuchar todo esto, quizá estéis pensando: "Entonces, mejor no ir nunca a Corea" 
o "Jamás viviría allí". Pero no es eso lo que quiero decir. No existe un país perfecto. España 
tiene sus ventajas y sus desventajas. Francia también. Estados Unidos también. Todos los 
países tienen cosas buenas y cosas malas. A pesar de todo lo que he mencionado hoy, sigo 
pensando que Corea es un lugar fantástico para vivir por muchas razones. Simplemente 
espero que no tengáis una imagen idealizada de Corea, pero tampoco que desarrolléis una 
visión demasiado negativa. Lo mejor es conocer tanto sus ventajas como sus desventajas y 
decidir por vosotros mismos si os gustaría vivir allí algún día.

¿Y vosotros qué opináis? ¿Habéis vivido alguna vez en Corea? ¿Qué fue lo que más os gustó y 
qué fue lo que más os sorprendió o resultó extraño? Contádmelo en los comentarios. Muchas 
gracias por escuchar el episodio de hoy. 

Nos vemos en el próximo episodio con un tema nuevo. 

¡Hasta la próxima!


