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¡Hola, chicos! Soy Korean Booster Chingu, la profe Garam, y aquí estoy otra vez. Llevo siete 

años viviendo en el extranjero, pero como no tengo mucha gente con quien hablar, ¡hoy 

también tengo ganas de charlar! 😂

Entonces, ¿cuál creen que es la práctica más importante cuando aprendemos un idioma? 

¿Hablar? ¿Escuchar? ¿O escribir? ¿Leer? Bueno, claro que todo es importante. Pero hoy 

quiero hablar de dos de los ejercicios más importantes: hablar y escribir.

Entonces, ¿por qué voy a hablar solamente de hablar y escribir? Después de tantos años 

dando clases, me he dado cuenta de algo: la mayoría de los estudiantes se concentran mucho 

en el input, pero no tanto en el output. Por supuesto, cuando estás empezando a aprender un 

idioma, recibir mucho input es muy importante. Hay que escuchar mucho y leer mucho para 

acostumbrarse a los matices y a la entonación del idioma, y también para estar expuesto a 

mucho vocabulario.

Eso no significa que escuchar y leer no sean importantes. Simplemente, los estudiantes 

suelen hacer relativamente poco output. ¿Cuál es el objetivo de aprender un idioma? 

Comunicarnos, ¿no? Aprendemos un idioma para poder entender y comunicarnos con las 

personas que queremos, nuestros amigos, nuestra familia o incluso nuestros idols, cantantes 

o actores favoritos, ¿no? Y, para poder comunicarnos, el output es en realidad una de las 

cosas más importantes. Si no practicas hablar y escribir, realmente no puedes aprender a 

comunicarte. Y, bueno, yo también soy profesora de coreano, ¿no? Así que quería compartir 
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con vosotros algunos de los consejos y trucos que les he dado a mis alumnos durante estos 

años.

Entonces, primero, ¿cómo podemos practicar la expresión oral? Bueno, cada persona tiene 

una personalidad y una forma de aprender diferente, ¿no? Y no todo el mundo se encuentra 

en la misma situación. Por ejemplo, creo que hay mucha más gente que, como yo, no vive en 

un país donde se habla el idioma que está aprendiendo. Además, algunos estudiantes quizá 

no tengan mucho tiempo o dinero, así que puede resultarles difícil asistir a clases de 

conversación. ¿Verdad? Por eso estuve pensando en cómo practicar la expresión oral de una 

manera que se adapte a la personalidad de cada uno y gastando el menor dinero posible, y 

creo que este es el tipo de consejo que les he dado a mis alumnos.

Primero, para los estudiantes extrovertidos. Si eres una persona a la que le gusta conocer 

gente y hablar con ella, y tienes familiares o amigos a tu alrededor que hablan el idioma que 

estás aprendiendo, deberías aprovecharlos al máximo. ¡Es gratis, ¿no?! Puedes practicar 

conversación gratis. ¡Hay que aprovecharlo! Claro, quizá te dé un poco de culpa pensar que 

los estás utilizando, pero oye, no pasa nada. Seguramente ellos también quieren comunicarse 

contigo, y además pueden utilizar contigo el idioma que ellos están aprendiendo, ¿no? Tienes 

que verlo como una situación en la que los dos ganáis. Si piensas que eso es ser egoísta… 

bueno, entonces no vas a poder practicar nunca. En ese caso, tendrás que pagar por clases 

de conversación.

Y si piensas: «No tengo familiares ni amigos a mi alrededor que hablen el idioma que estoy 

aprendiendo», ¿sabes lo buenas que son hoy en día las aplicaciones de intercambio de 

idiomas? Puedes usar diferentes aplicaciones, como Tandem o HelloTalk, para encontrar a 

alguien con quien tengas buena conexión, alguien cuyo estilo y personalidad encajen contigo, 

e intentar comunicarte con esa persona con bastante frecuencia, aunque no sea todos los 

días.

Personalmente, yo… no es que odie HelloTalk, pero hay bastantes tipos raros allí, así que no lo 

usaba mucho. Pero hay una aplicación que se llama Tandem, ¿verdad? Allí conocí a una 

persona genial con la que conecté muchísimo. Y resulta que incluso vivía en la misma zona 

que yo, así que pudimos conocernos en persona. ¡Y todavía nos vemos bastante a menudo!

Y otra cosa muy buena de Tandem es que puedes buscar las palabras que no conoces 

mientras estás escribiendo mensajes. No tienes que perder tiempo copiando y pegando todo 

por separado para traducirlo. Y cuando ya tengas un poco más de confianza con tu 

compañero de intercambio, incluso puedes hacer una videollamada. Si eso te resulta un poco 

incómodo, creo que también puedes comunicarte perfectamente por mensajes.

Y especialmente para los que vivís en Seúl: en Seúl hay muchísimos encuentros de 

intercambio de idiomas. De verdad, muchísimos. Sobre todo hay un montón de grupos de 

intercambio para personas que quieren aprender inglés. Como puedes conocer a la gente en 

persona, ¿por qué no compruebas si hay algún encuentro o grupo de intercambio de idiomas 



en tu zona y pruebas a ir una vez a la semana? Puedes comer con ellos, ir a una cafetería, 

tomar algo y aprender el idioma de forma natural mientras haces nuevos amigos.

Pero si eres una persona introvertida, ¿no te agobias un poco solo de escuchar todo esto? No 

te preocupes. Para los estudiantes introvertidos también hay muchas maneras de practicar 

conversación gratis. Sobre todo hoy en día, la IA y ChatGPT han avanzado muchísimo. 

Funcionan realmente bien. Así que hay que aprovechar ChatGPT.

Por supuesto, puede que no resulte tan cercano o natural como hablar con una persona de 

verdad, pero no tienes que sentir la presión de quedar con alguien y hablar cara a cara, 

¿verdad?

Y otra cosa muy buena de ChatGPT es que puedes darle un prompt como: «Soy este tipo de 

persona y quiero tener este tipo de conversación. Quiero que me corrijas cada vez que 

cometa un error y que me des otras formas naturales de expresarme». Entonces puede 

mantener una conversación contigo siguiendo el estilo que tú quieras y darte el tipo de 

feedback que necesitas. De alguna manera, incluso puedes recibir un feedback más preciso y 

detallado que hablando con otra persona.

Más adelante voy a compartir un prompt de ChatGPT que he creado yo misma, así que 

podréis encontrarlo en mi página web.

Y para aquellos estudiantes que son más introvertidos, también recomiendo muchísimo 

participar en un programa online en el que podáis practicar conversación todos los días. Por 

ejemplo, tengo un programa que organizo regularmente llamado 30-Day Speaking Challenge. 

Consiste en grabar y subir un vídeo corto, de aproximadamente un minuto, cuando tengas 

tiempo: todos los días, o cinco o seis veces por semana. Después recibes feedback semanal 

de una profesora profesional. De mí, en realidad.

De esta manera, puedes practicar conversación de forma natural todos los días sin tener que 

enfrentarte a la presión de hablar directamente con alguien. Y como además recibes un 

feedback más preciso, es inevitable que tu nivel de expresión oral mejore.

He recibido muchos comentarios de estudiantes que participaron en este reto y que 

realmente notaron resultados, así que puedo recomendar este programa con total confianza. 

Lo recomiendo especialmente para los estudiantes que no tienen mucho tiempo. Si estás 

ocupado, puedes aprovechar pequeños ratos libres para grabar un vídeo poco a poco, así que 

me parece una forma muy buena de practicar.

Ahora, puede que algunos estéis pensando: «Entonces, si practico solo hablar así, ¿ya es 

suficiente?» Pues no. Tu expresión oral no mejora simplemente por hablar. Si quieres hablar 

de forma natural y precisa, practicar la escritura también es muy, muy importante.

Una de las mayores ventajas de escribir es que puedes ver tus propios errores con tus 

propios ojos. Y después puedes corregirlos. Cuando hablamos, podemos pensar: «¿Qué acabo 

de decir? ¿Esta expresión estaba mal? ¿He cometido un error?». Pero a menos que otra 



persona nos lo señale, muchas veces ni siquiera nos damos cuenta y seguimos adelante. Con 

la escritura es diferente. Cuando escribes algo y vuelves a leerlo, puedes pensar: «Mmm, esta 

expresión suena un poco rara». Entonces vuelves a pensar en ella e intentas corregirla.

Este proceso tiene un impacto enorme en nuestro cerebro. Pasar por el proceso de pensar y 

después corregir lo que hemos escrito nos ayuda a organizar nuestros pensamientos. ¿Y 

cuándo resulta útil? Más adelante, cuando hablamos sobre un tema parecido, nuestro 

cerebro ya ha pensado antes sobre ese tema y ya hemos utilizado expresiones de este tipo. 

Nuestro cerebro lo recuerda, de verdad.

Además, cuando escribes un diario tienes mucho más tiempo que cuando estás hablando, así 

que puedes buscar en el diccionario las palabras que no conoces mientras escribes. Esto 

también ayuda muchísimo a ampliar tu vocabulario.

Cuando hablamos, si de repente aparece una palabra que no conocemos o que no 

recordamos, podemos explicarnos como podamos, utilizar otra palabra o simplemente 

omitirla y continuar la conversación. Pero cuando escribimos, tenemos que buscar esas 

palabras nosotros mismos. Así que acabamos aprendiendo otra vez palabras que no 

conocíamos o que no recordábamos. Es inevitable que nuestro vocabulario aumente.

Por eso escribir un diario es realmente muy útil. Lo digo porque yo misma he pasado por todo 

esto, se lo he hecho probar a mis alumnos y he visto los resultados. Además, escribir es algo 

que cualquiera puede practicar, independientemente de si eres extrovertido o introvertido, o 

de tu personalidad o estilo.

Pero si eres de los que piensan: «No estoy seguro de poder mantener una rutina de hablar o 

escribir con frecuencia todas las semanas. Necesito que alguien me presione un poco y me dé 

feedback; si no, no voy a ser capaz de hacerlo», esta vez tengo dos programas online. Os 

recomiendo muchísimo participar en uno de ellos.

El primer programa es el 30-Day Speaking Challenge que mencioné antes. Esta edición del 

reto se llevará a cabo del 1 al 30 de septiembre, durante un total de 30 días. Lo ideal es que 

grabes y subas un vídeo corto hablando todos los días, o cinco o seis veces por semana, 

cuando tengas tiempo.

Yo te daré feedback sobre tus errores, incluidos los errores de vocabulario, gramática o 

pronunciación. Puedo darte feedback por escrito o mediante audio.

Y eso no es todo. También tendrás temas de conversación para los 30 días. Así que si no 

sabes de qué hablar, puedes utilizar estos temas para practicar.

Además, si durante el reto hay alguna palabra que no conozcas o que quieras aprender, te voy 

a dar un prompt de diccionario con IA para ChatGPT que he creado yo misma. Podrás 

preguntarle a ChatGPT sobre las palabras y practicar con él. Recomiendo especialmente este 

reto a los estudiantes que no tienen mucha confianza al hablar.



El segundo programa es el 6-Week Booster Writing Club. Es un club de escritura de seis 

semanas para estudiantes que quieren practicar la escritura. Se llevará a cabo del 21 de 

septiembre al 2 de noviembre, durante un total de seis semanas.

En el Writing Club habrá una sección de diario diario, donde podrás escribir sobre tu vida 

cotidiana. También habrá diarios por temas, en los que podrás escribir sobre contenidos que 

te gusten, como películas, libros o series.

Y si no sabes sobre qué escribir, cada semana subiré un Writing Pack con diferentes temas y 

vocabulario y expresiones útiles relacionados con cada uno.

Por supuesto, también recibirás feedback detallado sobre tus textos. Y una parte muy 

importante de este Writing Club es que tendrás que volver a escribir tu texto basándote en el 

feedback que te dé. También recibirás feedback sobre esa segunda versión.

Así puedes practicar cómo construir frases y, al mismo tiempo, ampliar tu vocabulario. Es 

como matar dos pájaros de un tiro.

En fin, si alguno de vosotros está interesado en apuntarse al Speaking Challenge o al Writing 

Club, podéis registraros en mi página web, así que no dejéis de echarle un vistazo. Ah, y 

también habrá un periodo de descuento por inscripción anticipada, así que aseguraos de 

comprobar las fechas y espero que podáis apuntaros a un precio más barato.

Bueno, muchas gracias por volver a escuchar mi episodio de hoy. ¿Y vosotros qué pensáis? 

¿Tenéis alguna otra buena manera de practicar la expresión oral o escrita? Si tenéis algún 

truco o consejo propio, dejadlo en los comentarios. ¡Compartámoslos entre todos!

Espero que terminéis muy bien la semana y nos vemos de nuevo en el próximo episodio. 

¡Adiós!

¡Ppyong!


